


Joy of moving è un metodo educativo – creato sulla base di evidenze
scientifiche - che pone al centro il bambino e consente di migliorarne le
competenze motorie, cognitive emozionali e sociali, in modo da
accrescerne le abilità di vita, attraverso la variabilità della pratica.

CREARE, attraverso il gioco, le condizioni per un 
corretto sviluppo non solo MOTORIO ma anche 
COGNITIVO e SOCIALE dei bambini, orientandoli 

verso scelte CONSAPEVOLI, contribuendo allo 
sviluppo dell’uomo e del cittadino.

GIOCO 
DELIBERATO

LA VARIABILITA’ 
DELLA PRATICA





Pratica DIVERSIFICATA strutturata con proposte 
che mirano, oltre ad aumentare il repertorio 

motorio del bambino, anche a migliorare la sua 
capacità di SCEGLIERE il comportamento motorio 

ADEGUATO ad una data situazione. 

ANALISI DEL COMPITO :
 EFFICIENZA FISICA

 FUNZIONI COGNITIVE E CREATIVITA’
 ABILITA’ DI VITA

 COORDINAZIONE MOTORIA

SVILUPPO 
GLOBALE DEL 

BAMBINO



Una delle sfide che il metodo JOY OF MOVING accoglie è 
far riconoscere attraverso il gioco di movimento , la 
ricchezza della diversità.




