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Prot.1812         Salerno, 14/12/2020 

Circ. n. 58 
Ai Docenti 

Alle famiglie  
Agli interessati 

Al DSGA 
 

Albo Pretorio 
 
 
Oggetto: Avvio attività per il supporto psicologico nelle istituzioni scolastiche 

 

L’Istituto Comprensivo IC Don Milani, ha aderito all’iniziativa promossa dal CNOP – Consiglio 

Nazionale Ordine degli Psicologi in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione, attivando un 

servizio online di sensibilizzazione e ascolto rivolto al personale scolastico e  alle famiglie favorendo 

così la promozione del benessere psicologico nell’ambiente scolastico. 

Le attività di supporto psicologico avranno l’obiettivo di : 

� Rispondere a traumi e disagi derivanti dall’emergenza COVID-19; 

� Fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltà relazionali e traumi psicologici; 

� Prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psicofisico; 

� Avviare azioni di formazione in modo da affrontare tematiche riguardanti i corretti stili di vita, 

la prevenzione di comportamenti a rischio per la salute; 

� Avviare percorsi di educazione all’affettività. 

 

Le attività saranno così calendarizzate: 

Giorno  Orario Destinatari  

Martedì 

15/12/2020 

Dalle ore 17,00 alle 

18,00 

Personale 

docente 

Seminario: 

� corretti stili di vita 

� prevenzione di comportamenti a 

rischio per la salute 

Giovedì 

17/12/2020 

Dalle ore 15,00 alle 

ore 16,00 

Genitori Seminario: 

� corretti stili di vita 

� prevenzione di comportamenti a 

rischio per la salute 

Giovedì 

17/12/2020 

Dalle ore 18,00 alle 

ore 19,00 

Genitori Seminario: 

� corretti stili di vita 

� prevenzione di comportamenti a 

rischio per la salute 

Venerdì 

18/12/2020 

Dalle ore 10,30 alle 

ore 12,30 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 

Venerdì 

18/12/2020 

Dalle ore 18:00 alle 

ore 20:00 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 

Lunedì 

21/12/2020 

Dalle ore 10,30 alle 

ore 12,30 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 

Lunedì 

21/12/2020 

Dalle ore 18:00 alle 

ore 20:00 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 

Martedì 

22/12/2020 

Dalle ore 10,30 alle 

ore 12,30 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 



Martedì 

22/12/2020 

Dalle ore 18:00 alle 

ore 20:00 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 

Mercoledì 

23/12/2020 

Dalle ore 9:00 alle 

ore 10:00 

Personale 

scolastico ATA 

Seminario: 

� corretti stili di vita 

prevenzione di comportamenti a rischio 

per la salute 

Mercoledì 

23/12/2020 

Dalle ore 10,30 alle 

ore 12,30 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 

Mercoledì 

23/12/2020 

Dalle ore 18:00 alle 

ore 20:00 

Personale 

docente/Genitori 

Sportello di ascolto psicologico 

 

Gli incontri in plenaria saranno cura della Dott.ssa Sara Cerrato. 

Sono previsti seminari informativi che si svolgeranno su google meet.  

Per usufruire dello sportello d’ascolto è necessario inviare una mail di prenotazione all’indirizzo 

supportopsicologico@icdonmilanisa.edu.it. 

 

Si confida nella consueta e fattiva collaborazione. 

 

 
         Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Alessandra Viola 
     Firma autografa sostituita  a mezzo 

stampa ai sensi e per gli effetti dell’art. 3. C2 D.Lgs n.39/93 


